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Primeiro "S" - SEIRI –
Utilização / Seleção

Identificar onde a tarefa 
do processo será
executada; (Quarto)
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Primeiro "S" - SEIRI –
Utilização / Seleção

Separar e classificar o 
útil do inútil. Eliminando 
tudo o que for 
desnecessário, 
organizando a bagunça;

Disponibilizar os 
materiais que possam 
ser úteis para outras 
pessoas.



6/4/2007 Katia Teixeira Bertoni - Camões - Log A Centro

Primeiro "S" - SEIRI –
Utilização / Seleção

Os objetos úteis foram 
separados conforme o 
seu uso. Separados os 
utensílios, papéis, etc., 
necessários para 
alguma atividade, de 
acordo com a 
freqüência de uso 
(diária, semanal, 
eventual);



6/4/2007 Katia Teixeira Bertoni - Camões - Log A Centro

Segundo "S" - SEITON –
Arrumação / Organização

Cada coisa no seu devido lugar!
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Segundo "S" - SEITON –
Arrumação / Organização

Definir local apropriado e critérios para guardar ou 
dispor utensílios e informações de modo a facilitar o 
seu uso e manuseio, facilitar a procura, localização 
e guarda de qualquer documento. 
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Terceiro "S" - SEISOU -
Limpeza

Mais importante do que 
saber limpar é aprender 
a não sujar;

Jogar o lixo no lixo, 
verificar se não há
nada caído no chão e 
certificar-se se não há
acumulo de sujeira nos 
cantos e nos locais 
mais altos;
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Terceiro "S" - SEISOU -
Limpeza

Evitar desperdícios, desligando as luzes e os 
equipamentos quando não estiverem em uso;
Mantendo limpo o que já está em ordem, logo se 
terá um ambiente digno, onde poderá se sentir bem. 
Além de causar boa impressão.
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Quarto "S" - SEIKETSU -
Saúde e Higiene/Conservação

Não adianta todo o 
trabalho dos três 
primeiros "S" se não 
souber conservar a 
arrumação, limpeza e 
ordem de tudo;
Tornar o ambiente 
sempre favorável à
saúde e higiene é muito 
simples basta buscar 
sempre a saúde física e 
mental;
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Quarto "S" - SEIKETSU -
Saúde e Higiene/Conservação

Só é possível ter um 
ambiente saudável se 
zelarmos por ele.
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Quinto "S" - SHITSUKE -
Autodisciplina 

Reeducar as atitudes;

Buscar uma melhoria cada vez maior;

É fundamental ter consciência da importância 
da qualidade como um processo contínuo, que 
não tem fim.
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Quinto "S" - SHITSUKE -
Autodisciplina 

Com o tempo essas atitudes vão se 
transformar em hábitos e a aplicação dos 5S 
num modo de vida;

É uma questão de cidadania, de respeito ao 
próximo e a si mesmo;



6/4/2007 Katia Teixeira Bertoni - Camões - Log A Centro

Quinto "S" - SHITSUKE -
Autodisciplina 

O mais importante é insistir na aplicação do programa 
e de tempos em tempos avaliar os avanços 
alcançados. Cada pessoa deve dar o exemplo, por 
isso todos devem participar e ajudar a propagar esses 
princípios.
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