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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• MMÓÓDULOS:DULOS:

01)01) Construindo equipes vitoriosas...Construindo equipes vitoriosas...

02)02) Em time que estEm time que estáá ganhando, se ganhando, se 
mexe sim!!!mexe sim!!!

03)03) O despertar da autoO despertar da auto--estima dos estima dos 
atletas...atletas...
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PRODUTIVIDADE:PRODUTIVIDADE: Alcance de resultados 
surpreendentes, trabalhando de uma 

maneira simples e prazerosa.

“Primeiro construí o homem, aí o 
mundo se construiu por si só.”
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Construindo equipes vitoriosas...Construindo equipes vitoriosas...

Esse mEsse móódulo do projeto dulo do projeto éé
recomendado para um inrecomendado para um iníício de cio de 
temporada, onde uma equipe esttemporada, onde uma equipe estáá
sendo formada para a disputa de uma sendo formada para a disputa de uma 
sséérie de competirie de competiçções e precisa estar ões e precisa estar 
preparada não spreparada não sóó tecnicamente mas tecnicamente mas 
tambtambéém emocionalmente, entendendo m emocionalmente, entendendo 
que todos (clube e atletas) possuem que todos (clube e atletas) possuem 
uma uma METAMETA a ser atingida.a ser atingida.
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Construindo equipes vitoriosas...Construindo equipes vitoriosas...
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Construindo equipes vitoriosas...Construindo equipes vitoriosas...

Principais pontos:Principais pontos:

-- Estudo do comportamento dos atletas;Estudo do comportamento dos atletas;
-- Questão tQuestão téécnica X emocional;cnica X emocional;
-- FormaFormaçção de equipe por competências ão de equipe por competências 

mmúúltiplas;ltiplas;
-- ConscientizaConscientizaçção, envolvimento e ão, envolvimento e 

comprometimento dos objetivos comprometimento dos objetivos 
macros do grupo;macros do grupo;

-- Resultado por equipe X individualismo.Resultado por equipe X individualismo.
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Em time que estEm time que estáá ganhando, ganhando, 
se se mexe sim!!!mexe sim!!!

Esse mEsse móódulo do projeto dulo do projeto éé
recomendado para equipes que jrecomendado para equipes que jáá
alcanalcanççaram destaque dentro da aram destaque dentro da 
competicompetiçção e precisam se manter no ão e precisam se manter no 
TOPOTOPO. . ÉÉ preciso observar os detalhes preciso observar os detalhes 
comportamentais para entender que comportamentais para entender que 
mudanmudançças rebatem o comodismo.as rebatem o comodismo.
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Em time que estEm time que estáá ganhando, ganhando, 
se se mexe sim!!!mexe sim!!!
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Em time que estEm time que estáá ganhando, se ganhando, se 
mexe sim!!!mexe sim!!!

Principais pontos:Principais pontos:

-- Saber ganhar X saber perder;Saber ganhar X saber perder;
-- Envolvimento X comprometimento;Envolvimento X comprometimento;
-- Busca pela meta principal;Busca pela meta principal;
-- A oxigenaA oxigenaçção da equipe;ão da equipe;
-- LideranLiderançça conquistada;a conquistada;
-- Humildade X Ousadia.Humildade X Ousadia.
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• O despertar da autoO despertar da auto--estima dos estima dos 
atletas...atletas...

Esse mEsse móódulo do projeto dulo do projeto éé
recomendado para equipes que recomendado para equipes que 
estejam enfrentando problemas dentro estejam enfrentando problemas dentro 
da competida competiçção e precisam ão e precisam LIBERTARLIBERTAR a a 
mente para não deixar que o emocional mente para não deixar que o emocional 
prejudique a qualidade tprejudique a qualidade téécnica.cnica.
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• O despertar da autoO despertar da auto--estima dos estima dos 
atletas...atletas...
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• O despertar da autoO despertar da auto--estima dos estima dos 
atletas...atletas...

Principais pontos:Principais pontos:

-- Retirar o lixo da mente;Retirar o lixo da mente;
-- Aprender a viver a jornada, não o destino;Aprender a viver a jornada, não o destino;
-- MotivaMotivaçção intrão intríínseca;nseca;
-- Foco no resultado;Foco no resultado;
-- Explorar o momento nos mExplorar o momento nos míínimos detalhes;nimos detalhes;
-- Autoconhecimento (limites e fraquezas);Autoconhecimento (limites e fraquezas);
-- Desafiar os gigantes...Desafiar os gigantes...
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Metodologia:Metodologia:

-- UtilizaUtilizaçção de vão de víídeos e filmes;deos e filmes;
-- Perguntas de reflexão;Perguntas de reflexão;
-- Imagens intrigantes;Imagens intrigantes;
-- Palestra com exemplos prPalestra com exemplos prááticos.ticos.
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo

•• Resultado:Resultado:

•• Quem conhece os outros Quem conhece os outros éé
inteligente...inteligente...

•• Quem conhece a si mesmo Quem conhece a si mesmo éé ssáábio...bio...
•• Quem vence a si mesmo Quem vence a si mesmo éé poderoso!!!poderoso!!!
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Projeto:Projeto: Consultoria em Consultoria em 
Comportamento EsportivoComportamento Esportivo
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OBRIGADO !!!OBRIGADO !!!

Rafael NieweglowskiRafael Nieweglowski
(41) 8831(41) 8831--89638963

rafaelniewe@onda.com.brrafaelniewe@onda.com.br


